HELENE HELIARD

INSTITUT MINCEUR NATURE
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Voici la lettre n°3, forte de son succés nous nous retrouverons pour de nouvelles informations
en septembre. Bonne lecture !

JUIN 2023

Bientot les vacances, le soleill...

C A P SU N Impératif préparer, protéger sa peau des rayons UV !

Le complément alimentaire indispensable chez LMP santé bio
Teint halé CAPSUN gélules
toute l'année Joue un réle dans la protection des cellules contre les

méfaits de I'exposition solaire

Pigmente Iégérement la peau

Prépare, sublime et prolonge votre bronzage
A prendre 15 jours minimum avant l'exposition,
poursuivre pendant et aprés (1 mois)

Etre en sécurité au soleil, c'est :

Eviter les heures ou le soleil est intense (midi)

Appliquer une créme protectrice solaire (prévention aux coups de soleil
trés nocifs)

Hydrater sa peau, boire de I'eau régulierement

Faire le plein en antioxydants (poivrons, tomates, basilic, curcuma,

gingembre...)

OFFRE : un CAPSUN acheté, le 2éme a -25%

L'été, c'est aussi la chaleur avec son lot d'inconfort, sensation
de jambes lourdes, gonflement, crampes...

Toujours chez LMP santé bio :

VEINACTIV et/ou MINCEUR flash DRAINEUR

. Vive les jambes leégéres

- Participe au maintien d'une bonne circulation sanguine
En association avec quelques séances institut de presso-esthétique
renforcées par l'enveloppement de bandes imprégnées d'actifs
anti-eau, ou minceur, ou fermeté.

Les bons gestes a adopter :
Marcher, bouger, éviter de rester statique
Boire beaucoup d'eau

Ne pas porter de vétements trop serrés
Oui aux massages a visée drainante !

La garantie d'un été tout en légéreté !

Pour information

En raison du mariage de ma fille, l'institut sera fermé jusqu'au au mercredi 31 mai prochains inclus.
Réouverture jeudi Ter juin & ?2n00 . Prévoir pour I'achat de vos cheques-cadeaux fétes des mamans.
L'institut sera ouvert exceptionnellement le samedi 3 juin jusqu'a 17h00.

N’hésitez pas & revenir sur mon site, il est mis & jour avec la nouvelle carte des soins.

Je vous souhaite de belles vacances. Profitez bien de ce temps de repos pour
vous ressourcer et apprécier la compagnie de vos proches.
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